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e Apagueu els llums, l'aire e Reduiu els plastics d'un sol Us * Ampolla d'aigua reutilitzable
condicionat i la calefaccié quan (porta la teva propia ampolla (preferiblement amb filtre).
sortiu de I'habitacid, i feu-los servir reutilitzable o tassa de cafe). * Bosses de roba per a les compres o
NOMES quan sigui necessari. e Eviteu el malbaratament la roba bruta.
o Reutilitzeu les tovalloles i els d'aliments (demana només el * Recipient reutilitzable per a aliments
llencols en lloc de demanar canvis ~ gque menjaras). O aperitius.
diaris. e Sius sobra menjar, emporteu-  * Raspall de dents de bambu.
e Eviteu els articles d’higiene d'un sol  vos-ho en un recipient * Productes d’higiene personal en
Us (porta els teus propis productes reutilitzable. envasos reutilitzables.
reutilitzables). e Eviteu aliments d'alt impacte, * Targetes d'embarcamenti
e Feu dutxes curtes per estalviar com carns vermelles o mariscen  documents digitals i no impressos.
aigua. perill d’extincié. * Carregador solar.
e Seguiu les costums locals i e Prioritzeu aliments saludablesi ® Viatjeu lleuger: menys pes significa
respecteu les normes de la de temporada. menys consum de combustible.

l “ Comun|tat. & : : : % Ajuntament de R J ‘
N 2 4 Barcelona R

s/ @ @ 06 06 0 0 0 O 46 © 0 O
..................




